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Blutroter Schmuck an der Alster 

Der Blutweiderich (Lythrum salicaria), schöner als viele exotische Gartenpflanzen,  

schmückt jetzt mit seiner roten Blütenpracht die Ufer der Alster und besonnten Teiche. 

Die ausdauernde Pflanze  liebt eine gute Wasserversorgung und ist daher an selten 

gemähten Ufern der Gewässer zu finden. Schmetterlinge, Bienen und andere Insekten  

profitieren von dem guten Nektarspender.  

Woher der Name rührt ist nicht ganz klar, entweder aufgrund seiner blutroten 

Blütenfarbe oder der blutstillenden Wirkung der Pflanze.  Der Blutweiderich wurde 

aufgrund seiner Inhaltsstoffe  vielfältig in der Heilkunde eingesetzt. Neben der 

blutstillenden Wirkung hilft er u.a. gegen Durchfall und Hauterkrankungen.  

Eine wunderschöne nützliche Pflanze, die die natürlichen Ufer der Alster schmückt.  

 

 

 

 

 

 

Vielleicht auch eine Anregung für private Gärten an der Alster. Das Projekt „Lebendige 

Alster“ setzt sich für die naturnahe Gestaltung der Ufer ein.  

 

 

Foto: Blutweiderich  (Karsten Borggräfe) 
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